Pomidor
Ogérek = ’7
Kalafior = Ptatki owsiane ¢!
Jabtka Marchew 1. Ryz brazowy, czarny
Agrest Satata * Tortilla petnoziarnista
Banany Papryka Pieczywo petnoziarniste
Borowki Kapusta Makaron petnoziarnisty
TruskawkKi Brokut & ...........
Ananas Cebula = ...........
Grejpfrut Rzodkiewka = ...........
Mandarynki Burak = ...........
TruskawkKi Cukinia &
Wiénie Pietruszka .'lllllllllllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Dynia = .
Melon ynia * Jaja Fasola
Granat Seler = . . .
.. i = Mieso drobiowe Soczewica
Brzoskwinie Seler naciowy & . . ..
= Cielecina Ciecierzyca
Agrest Awokado : . .
. : Wotowina Soja
.................... Baktazan = RV
.................... Kietki &~V
= OWOCeE MOrzZa  eeeceeeeeenen,
................... Brukselka & .
. = Seryzotte 0 e
.................... Jarmuz =
Fasolka szparagowa - Feta
parag * Mozzarella
.................. E Jogurty natura|ne
.................. Twarogi
.................. . TOfU 0
.................. : Mieko R !
:  Soja X









